        Грипп – острая  респираторная инфекция, вызываемая вирусами гриппа типов А, В и С, протекающая с развитием интоксикации и поражением эпителия слизистой оболочки верхних дыхательных путей, чаще трахеи 

      В  России на грипп и ОРВИ ежегодно приходится до 90% от всех регистрируемых инфекционных заболеваний.

      Этиология: Вирус передается воздушно-капельным путем при кашле, разговоре,  плаче, дыхании и чихании на расстояние 2,5 метра, контактным путем через предметы, зараженные выделениями больного: игрушки, посуду, полотенца и др.

Клиническая картина:
· Инкубационный период – от 1 до 7 дней.

· Температура 38-40

· Озноб

· Общая слабость, разбитость, недомогание

· Головная боль

· Боль в горле

· Кашель сухой

· Артралгии, миалгии, ломота в теле
Осложнения: 
- вирусно-бактериальная пневмония (чаще стрептококковой и стафилококковой этиологии)

-постгриппозная пневмония

-острый геморрагический отек легких
       Группы риска по развитию осложнений
· Дети до 5 лет, но особенно дети до 2 лет

· Люди от 65 лет и старше

· Беременные женщины

· Лица, страдающие хроническими заболеваниями.
Подготовила: ст.м/с Кобзева Е.Н. 
Профилактика
Проводится на основании Приказа МЗ РФ №25 от 27.01.98г.  
      Вакцинация против гриппа может проводится в течение всего года, но лучше ее проводить осенью, перед началом гриппозного сезона, не менее чем за месяц до его начала. Своевременное введение вакцины обеспечивает защитный эффект у 80-90% детей. 
   Реакции на введение гриппозных вакцин незначительны и встречаются редко. У детей возможны лихорадочные реакции в течение 4-48 часов или местные проявления в виде гиперемии, отека и болевых ощущений. В редких случаях возможны как местные, так и общие реакции.
       Вакцинация против гриппа противопоказана лицам с гиперчувствительностью к белкам куриных яиц и антибиотикам-аминогликазидам.
