
Артикуляционная гимнастика

Зарядка для язычка



Улыбнуться, показать зубы
 Наши губки 

гибкие, 
могут стать 
улыбкою!



Вытянуть губы трубочкой

 А теперь 
наоборот –
губы тянутся 
вперёд.



Массировать губы верхними и 
нижними зубами

 А сейчас 
расчёска-зубы 
нам            

причёсывает 
губы.



Широко открыть рот

 Рот мы шире 
открываем, 
свежий воздух 
мы впускаем.



Положить широкий язык на 
нижнюю губу

 Язычок чуть-
чуть устал. 
Он спокойно 
полежал.



Свернуть широкий язык 
трубочкой

 А теперь он 
улыбнулся, 
лёг 
и в трубочку                

свернулся.



Вытянуть узкий язык вперёд

 Язычок теперь 
– гимнаст. 
Потянулся 
вверх у нас.



Делать язык то широким, то 
узким

 То иголка, то 
лопата 

язычки у вас, ребята!



Тянуться языком к носу

 Рот мы шире 
открываем, 

кверху кончик 
поднимаем.



Тянуться языком к подбородку

 Мы окно не 
закрываем, 
книзу кончик                       

опускаем.



Отводить язык вправо-влево

 Мы посмотрим, 
кто же там? 
Поглядим по 
сторонам.



Поднимать язык к верхним зубам 
и опускать вниз

 Будем мы сейчас 
качаться: 
вверх взлетать 
и   вниз спускаться.



Проводить широким языком 
по нёбу вперёд-назад

 Язычок стал 
маляром: 
аккуратно 
красит дом.



Стучать кончиком языка по 
внутренней  поверхности верхних 
зубов

 Наш язык как 
мячик –

за зубами скачет.



Спрятать кончик языка за нижние 
зубы, сделать горку

 Сделаем мы 
«мостик», 
вниз запрячем     

кончик.



Широким языком облизывать 
верхнюю губу, затем нижнюю губу

 - Как люблю я 
угощенья! –
лижет язычок 
варенье.



Щёлкать языком, присасывая 
язык к нёбу (нижняя челюсть не 
двигается!)

 Вот покушали 
мы сладко, 
поскакали на 
лошадке.



Присасывать язык к нёбу

 Язычок 
остановился, 

в гриб на ножке 
превратился.



Растягивать подъязычную связку
(язык присасывается к нёбу, нижняя 
челюсть двигается вверх-вниз)

 Язычок гармошкой 
стал –

поиграл и не устал.


